
25 Frases que Todo Hijo
Necesita Escuchar

Las palabras que nunca nos enseñaron a decir

Guía gratuita de Historias Que Sanan

Durante años nos enseñaron que el amor se demuestra con acciones.

Hoy sabemos que también se dice con palabras sinceras.

Las 25 Frases Poderosas

1. Te amo.

2. Estoy orgulloso/a de ti.

3. Me encanta la persona en la que te estás convirtiendo.

4. Gracias por ser mi hijo/a.

5. Perdóname, a veces me equivoco.

6. No tienes que ser perfecto para que yo te quiera.

7. Estoy aquí para ti, siempre.

8. Tus sentimientos son importantes para mí.

9. Me gusta pasar tiempo contigo.

10. Eres suficiente tal como eres.

11. Gracias por enseñarme algo nuevo hoy.

12. Creo en ti.

13. Aunque no estemos de acuerdo, te sigo queriendo igual.

14. Tienes un corazón muy bonito.

15. Me hace feliz verte feliz.

16. No tengas miedo de cometer errores, yo también los cometo.

17. Eres más fuerte de lo que crees.

18. Me encanta escucharte.

19. Gracias por confiar en mí.

20. Te admiro por…



21. No estás solo/a en esto.

22. Quiero que sepas que puedes contarme cualquier cosa.

23. Eres un regalo para mí y para el mundo.

24. Te quiero tal como eres, no por lo que logres.

25. Siempre voy a estar orgulloso/a de ser tu papá/mamá.



Cómo Usar Estas Frases

• Dílas mirándolos a los ojos.

• Escríbelas en una nota y déjala donde la encuentren.

• Una frase sincera vale más que muchas vacías.

• Usa según la edad y el momento.

Recuerda: No busques perfección, busca conexión.

Tú puedes romper el ciclo del silencio.

Con cariño,
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